
                FICHE INSCRIPTION STAGES 
NOM..…...……..….….….…..….……….….….….….….…….….….…..….….….
PRENOM.…..………..….….….…..….….….….….…..………………….….…….
ADRESSE..….….….….…..….……..….….….….….….….…..….….….….…..….……..….….….….….….…..….….….……….…….….….….….….…..…….……..
CODE POSTAL..….….….….…..…… VILLE.…..….….….….….…..….….….….
TELEPHONE Personnel.….….……..….……. Portable..….….…..….….….………
MAIL.…..….….….….…..….….….…..….….….…..….….….…..….….….…..……
Ré-écriture de l'adresse mail..….….….….….…..……..….….…..….….….….…..….
DATE NAISSANCE..….….….….….…..….… PROFESSION..….….….…..………
Je m'inscris au stage du 2 au 5 juillet 2020
et verse ci joint le prix du  stage de 4 jours  (350 €) ou un versement d'arrhes (90 €) à l’ordre de Mahé Poulin
à envoyer à l‘adresse suivante : Marie Mahé-Poulin, 35 rue Jules Ferry 49800 Trélazé accompagné  de ce document. 
Motivations personnelles pour ce stage ..….….….….…..….….….…..….….….…..….….….….. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Le stage se déroule au Centre Tripura, dans une belle nature, à  Bessay en vendée.
En résidentiel (32 à 48 € par jour et par personne à régler au Centre Tripura)
Nous vous enverrons un mail avec les détails horaires, matériel à apporter  et autres infos prochainement.
Fait à ..….…..….…..….…..….…..….….. Le ..….….…..….…..….…..….…………
Signature..…..….…..….…..….…..…..
Voir au verso 
REGLES DE FONCTIONNEMENT 
Infos Santé : 
Ce stage inclut des exercices physiques de yoga, des techniques d’expression émotionnelles et verbales.
Des temps de méditation et de relaxation ainsi que toute autre technique de développement personnel et de Quête de Soi.
Le stagiaire  s'engage à prendre sa totale  responsabilité par rapport à son état de santé physique, mentale et émotionnelle et ses capacités.
Il pratiquera avec discernement en fonction de ses possibilités.
Toute activité donnée par le professeur  ne se substitue en rien à la médecine légale. N’interrompez jamais un traitement médical sans avis de votre médecin. Lui seul est habilité à vous accompagner dans ce domaine.
Les activités qui vous sont proposées ici sont là pour vous permettre un développement de votre potentialité dans tous les aspects de vous mêmes, faite en bon usage.
Conseils de pratique :
Pour les femmes en période de règles, éviter  les respirations rythmées, les contractions des sphincters, et les postures inversées.
Les femmes enceintes sont invitées à en informer les animatrices avant le stage. 
 Pour les personnes  ayant problèmes cardiaques, d’hypertension :  éviter les postures inversées
Pour toute personne ayant des problèmes de dos ou de santé conséquent, pratiquez avec vigilance et douceur. Vous pouvez dans tous les cas, également visualiser la posture au lieu de l’effectuer physiquement.
Les  versements d'arrhes  ne sont pas remboursés sauf cas de force majeure et sous réserve de présentation de justificatif (certificat médical)
Je reconnais avoir pris connaissance des consignes de fonctionnement notées ci dessus et accepte de m’y conformer.
NOM :                                                          PRENOM :                                                 TEL :
ADRESSE :
ADRESSE MAIL s’il y a lieu
Re écrire l’adresse mail svp (pour une meilleure lecture) 
Fait à                             Le 
 Signature   (Précédée de la mention « lu et approuvé »)
