TARIFS 2025-2026

TARIF
PORNIC EN LIGNE direct ou replay
Yoga Cours CHAUVE 310 Yoga en ligne tarif normal 310
Tarif etudiant ou RSA 260
Yoga cours M. asso PORNIC 295 5 ateliers méditation en ligne 60
Mouv’Reliance — 7 ateliers 135 € | |L’atelier du samedi en ligne . 40
La matinée yoga
Chants de Bhajans : 7 ateleirs 110 € | |L’atelier du samedi en ligne 12
Les chants de Bhajans
Séance individuelle yoga, 70 Séance individuelle en ligne 70
méditation, Quéte de Soi (Quéte de Soi - Yoga- Méditation )
14 Pauses minimum RESSOURCE 75
« Les Rendez vous de 1’Etre » replay
STAGES NANTES - « Ateliers du samedi »
Le stage 2 jours 1/2 280 5 ateliers du SAMEDI 330
Silence et Célébration (ygga’ mouv + Bhajans)
Le stage de 3 jours 325 5 matinées yoga 230 €
Quéte de Soi 5 Mouv’Relince 100 €
Rencontre des Trans’Formation |225 1 journée ponctuelle 75€
post- Trans’Formation, 1 matinée ponctuelle de yoga 50 €
professeurs 1 Atelier ponctuel Mouv’Reliance |25 €
Ouvert aux pratiquants assidus en
yoga ou quéte de Soi (me contacter
pour plus d’info)
Chants de Bhajans la séance 15

tarif au 12 juillet 2025

‘ Je m’inscris ce jour
pour la ou les activités suivantes
(entourer le nom de I’activité
et le montant correspondant)

Je régle par : (entourer)

- Virement (me contacter pour avoir le RIB)

- Chéques ( Préférer les virements au cheque)
- espéces

L’inscription est prise en compte

dés réception du réglement

(Je reconnais qu’il n’y a pas de remboursement
sauf cas de force majeure avec justificatif
(certificat médical..)

Fait a
le

Signature

Page 1/3



FORMULES AVEC PLUSIEURS ACTIVITES

Tarif normal

Yoga sur Pornic ou en ligne + |370 €
5 ateliers de MEDIT en ligne

+ Les rendez vous de I’Etre offerts

5 ateliers du samedi 330 €

+ les Rendez vous de I’ Etre offerts

+ 5 ateliers

2 Stages 595 €
(Silence et Quéte de Soi) + Les rendez vous de I’Etre offerts
Yoga + Médit+ 2 stages 965 € )
+ Les rendez vous de I’Etre offerts
+ réduction 10 €
Yoga + Médit + 2 Stages 1295

+ Les Rendez vous de 1’ Ftre offerts
+ réduction 20 €

Yoga+ meédit+3 stages+ 5 1520
ateliers

+ Les Rendez vous de 1’Etre offerts
+ réduction 30 €

Si une erreur s’est glissée, merci de m’en informer !

..................................................

Tarifs au 12 juillet 2025

......................................................

| Je m’inscris ce jour
- pour la ou les activités suivantes

(entourer le nom de I’activité
et le montant correspondant)

Je régle par : (entourer)

- Virement (me contacter pour avoir le RIB)

- Chéques ( Préférer les virements au chéque)
- especes

L’inscription est prise en compte

dés réception du réglement

(Je reconnais qu’il n’y a pas de remboursement
sauf cas de force majeure avec justificatif
(certificat médical..)

Fait a
le

Signature

Si vous étes en difficulté financiere, possibilité de paiement en Conscience. Veuillez consulter la page suivante explicative

aline.mahe.garcia@gmail.com
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Version du 12 juillet 2025

Participation en conscience
sur les activités €noncées

Ce qui m'est cher, est, que chacun puisse recevoir les enseignements et partages que je transmets,
quelle que soit sa situation matérielle.

Pour celles ceux qui sont en difficulté financiére il y a des possibilités !

Je vous donne un tarif, qui est le tarif juste pour moi, et qui me permet de continuer 4 vous
transmettre ce que j'ai a vous transmettre, en laissant se déployer l'information, passer du temps a
concevoir tout ¢a, acheter le matériel si besoin, louer des locaux, déplacements , payer les charges
pro {urssaf ete..) etc... etc...

Et, il y a votre réalité¢ matérielle.

Prenez le temps de voir en toute conscience, le montant que vous pouvez donner, pour un
enseignement ou partage qui vous tient a cceur et en fonction de vos possibilités actuelles.

- Si vous étes en difficulté , vous pouvez aussi décider de régler plus tard quand votre situation
s'arrangera . Ou en plusieurs fois. . Ou ne rien donner pour l'instant et voir plus tard, voir dans bien
longtemps.

Vous pouvez aussi donner plus que la somme indiqué pour soutenir .

L'important est de comprendre la loi d'échange. Qui est une des lois de l'univers .

Tout est mouvement, partage, dans la création.

Le partage conscient, juste, nous ouvre la porte d’'un monde plus mature, plus aimant, conscient et
lumineux.

Donc,
une petite aide pour faire le point : regardez :
— le tarif demandé

— Ce que vous pouvez régler aujourd’hui

— ousi c'est difficile pour votre équilibre quotidien ce sera pour plus tard

— Si vous pouvez soutenir l'idée ( transmettre l'info a d'autres, faire une donation etc.
Cette proposition est possible pour toutes les activités de cours de yoga, 5 ateliers méditation,

rendez vous de I’Etre, ateliers du samedi, rencontre de Pentecbte.

Ensemble sur le chemin
Aline Mahé-Garcia
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